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Seit GEELMUYDEN (I) ist es bekannt, dab Fetts~uren im Verlaufe ihres 
Abbaues dutch die ~-Oxydation zu Acetessigsi~ure und ~-Hydroxybutters~iure 
ein vermehrtes Auftreten dieser Substanzen im Organismus hervorrufen. 
Er  beriehtete als erster, dab die sog. Ketonk6rper (KK) sich yon den Fet ten 
ableiten. Friiher hielt man diese Substanzen ffir Produkte eines abwegigen 
Abbaues; und das Bestreben des K6rpers sei es, diese ,,Giftstoffe" m6glichst 
raseh auszuscheiden. Es bestand die Auffassung, dal3 alles aufgenommene 
Fe t t  naeh Verseifung und Resynthese zu k6rpereigenem Fet t  zuns in den 
Fettdepots  abgelager~ und danaeh bei Bedarf  naeh abermaliger Verseifung 
oxydiert  wiirde -- PO~GES (2), MEYER (3), FISCHER (4). Treten im stoff- 
weehselkranken Organismus bei diesem Abbau irgendwelche St6rungen auf, 
z. B. Mangel an Kohlenhydraten, so kommt es zur Anh~ufung yon KK,  die 
den Organismus nach Erseh6pfung der Alkalireserve zur Dekompensation 
fiihren kJnnen. 

Dieser Meinung wurde schon von CREVELD und SNAPPER (5) und BRENTANO 
(6) entgegengetreten, da sic unmittelbar naeh Verabreichung cines Fettes einen 
Anstieg der KK-Werte  im Blur beobachtet hatten. Besonders BBENTANO 
konnte 1--2 Stundeu nach Verfiitterung yon Butters~ure an Tiere eine Zu- 
nahme der K K  verzeiehnen, die er als alimentiire oder exogene Ketogenese 
bezeichnete und der endogenen entgegenstellte, die durch den Abbau yon 
kJrpereigenem Fet t  aus den ]Depots entsteht. E r  zog daraus den SehluB, dab 
das resorbierte Fe t t  nicht erst in den Fettdepots abgelagert wird, sondern 
-- zumindest zum Teil -- beim Passieren der Leber oxydiert  wiirde, wobei die 
K K  entstehen. Sparer unternahmen BRENTANO und M_~XEES (7) ghnliche 
Versuche am Kaninehen, denen sic intraduodenal gesi~ttigte Fettsi~uren yon 
4--18 C-Atomen Kettenl&nge verabreiehten. Dabei beobaehteten sic wleder 

*) D 29. 
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einen KK-Anstieg bis zu einer Kettenl~nge yon 12 C-Atomen. Die Fettsi~uren 
mi~ h5herer Kohlenstoffzahl ergaben niedrigere KK-Werte,  und zwar um so 
niedriger, je l~nger die C-Kette der verabreichten Fetts~ure war. Sie erklaren 
das vermehrte Auftreten yon K K  im Blur (Normal-Konzentration yon 0,5 bis 
0,8 mg~/o) LEUT~ARDT (8) und einer Obersehwemmung des KSrpers mit  un- 
physiologischen Mengen. Diese V e r w e r t u n g -  und damit  widersprieht BR~.~- 
TArO der bis dahin geltenden Auffassung: die K K  1) seien ,,Gfftstoffe" -- ge- 
schieht nor allem durch 0xyda t ion  in der Muskulatur, Lunge und Niere, sowie 
dutch Gluko- und Liponeogenese. Sie sind also normale Zwisehenprodukte der 
Fe~toxydation F z S C ~ R  (4), LEUTHARDT (9), die nur dana nieht weiter ver- 
arbeite~ werden, wenn 0xalacetat  nieht in genfigender Menge zur Verfiigung 
steht. Die Ursache flit den Anstieg ist also nieht die Ketogenese an sich, sondern 
der mangelhafte Abbau, die Ketolyse. 

Was zunRchst mit  Butters~ure, dann mit gesRttigten Fetts~,uren mittlerer 
Kettenlange gelang, das wurde sparer yon ~L~RKEES (10) auch fiir Neutral- 
fette, also auch fiir die Triglyceride der schon untersuchten Fetts~uren als 
gtiltig gefunden. Es war mOglieh, dab das Glycerin, eine nach LICHTWITZ {11) 
und T~^XU~HAUSER (12) antiketogene Substanz, die ketogene Wirkung der 
Fe~ts/iuren aufheb~. 

Untersucht wurden versehiedene Arten yon Schmalz, Palmin und OlivenS1. 
F~r Schmalz, das einen betrachtliehen Antefl an ges/tttigten Fetts/~uren hat, 
wurden dieselben Ergebnisse gefunden wie ffir die entspreehenden Fetts~uren. 
OlivenS1, das etwa zu 3/~ aus ungesKttigten Fetts~uren besteht, lies keinen 
Anstieg der K K  erkennen, eher einen Abfall. Palmin, das haupts/iehlich niedere 
ges~ttigte Fetts/iuren enths zeigt eine Zunahme der KK:Werte .  Aus den 
Arbeiten yon BR~TA~O und MAaX~.v,S geht hervor, dab ein Teil des Nahrungs- 
fettes alsbald abgebaut wird. 

GL~:SS~R und SI~GV.~ (13) maehten /ihnliehe Erfahrungen, indem sic 
feststellten, dall der LeberfettgehalC unmiCt~lbar nach Fettf/ i t terung bei Tieren 
erh6ht war. 

DaB alas Fe t t  des Venenblutes naeh Fet taufnahme -- diese Art  yon 
Lipamie ist als aliment/~re Hyperlipamie bekannt  -- wirldich unmittelbar zuvor 
aus dem D a m  resorbiert wurde und nieht den Fettdepots entstammt, belegen 
I o ~ o w c  und P~c~ (14) sowie L~X~HrS (15) dutch Tierversuehe. A ~ s r ~ I ~ O  
und RHOgV, x (16) entdeekten unabh~ngig yon BRr~TA~O mad MARX~ES naeh 
Verabreiehung yon F e ~  im Blur eine sog. ketogene Substanz, fiir deren Her- 
kunftsort  sie den l~ypophysenvorderlappen auffanden. Es mnBte also ein 
.Hormon sein, das die Ketonbildung in der gesunden Leber einleitet. Sparer 
konnten A~sv, L~n~o mad Horr~x~v~ (17) naehweisen, dab diese Substanz mit  
dem Waehstumshormon identisch ist. 

L ~ r  (18) beriehtete fiber Versuchsergebnisse an der Rat te  beziiglich der 
Oxydierbarkeit der in der Nahrung vorkommenden Fettsauren versehiedener 
Kettenlange. Seinen Erfahrungen zufolge werden die Fetts~uren mit  geringerer 
C-Zahl als 14 raseher in der Leber abgebaut als die langkettigen und deshalb 
nieh~ in die Depots eingelagerb. Ursaehe fftr die geringere Oxydierbarkeit tier 
langen Fetts~uren ist: 1. Die Tr/~gheit tier Fermente, die die ~-Oxydation in 
der Zelle bewirken, sowie die Ta~sache, dab ffir die Oxydation der langen Fet t -  
s/~uren nieht so viele spezifisehe Fermente zur Vefffigung stehen wie fftr die 

1) KK = KetonkSrper Acet~n, Acetessigs~iure, ~-Hydroxybuttersiiure. 
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kurzen. 2. Sollen die kurzen Fetts~uren den Weg fiber die Vena portae bevor- 
zugen, die langen dagegen gehen fiber den Ductus thoracicus. 3. Werden niedere 
Fettss rascher im Darm resorbierb. ]3ezfiglieh des Unterschiedes zwischen 
ges~ttigt~n und unges&ttigten Fetts~uren stellte L A ~  eine grfBere Reaktions- 
trKgheit und langsamere Resorption der unges~ittigten Fetts~uren lest. -- 

Auch L~PacH (19) fand auf Grund des Anstieges der KK, dab die mittel- 
kettigen FettsKuren sofor~ in der Leber abgebaut und deshalb nur in geringem 
MaBe in die Depots eingebau$ werden. 

Alle diese Befunde deuten auf ein besonderes Verhalten der langkettigen 
ges&ttigben und unges~ittigten Fetts~uren hin, die ja den grf~ten Teil der in 
einer gew6hnlichen Nahrung verwendeten Fette ausmaehen. Zur ketogenen 
Wirkung der Fetts&uren s. a. (20--27). 

Die Beeinflussung des Serum-Gesamtfettes dutch ungesiittigte Fettsliuren 

Andere Autoren legten bei ihren Experimenten mit 0len bzw. unges~ttig- 
ten Fetts~uren mehr Gewieht auf die Beobaehtung des Fettspiegels im Serum. 
HARTROFT (28) untersuchte die Frage: Wie verhalten sieh die verabreichten 
Fette in den Gef~Ben, in denen sie transportiert werden ? In Voruntersuehungen 
ste]lte er fest, dab aus den Lebern yon Tieren, in denen dutch Fortlassen der 
lipotropen Substanzen aus der Nahrung eine Fettleber erzeugt worden war, 
Fettembolie in die Glomerulaschlingen der l~iere einwandern. Hier rufen sie 
Nekrosen hervor, die zu einer Fokalsklerose ffihren kfnnen. -- Bei Kaninehen 
mit Pulmonalsklerose, denen er Blutklumpen i. v. injiziert hatte, beobaehfete 
THOMAS (29) unter dem Mikroskop, wie die ,,Klumpen" yon im Blur kreisenden 
lytisehen Fermenten aufgelfst wurden. Bei gleichzeitiger Verabreichung einer 
fettreiehen Mahlzeit stieg die Zahl der ,,Klumpen", die der Auflfsung wider- 
standen, an. Sie ende~en als Atherom-Plaques der Arterienwand. Dieser 
Schutzmeehanismus der Auflfsung yon Blutklumpen im strfmenden Blur wird 
also dutch Fet~ aufgehoben. Bei Versuehen in vitro bemerkte HAI~TI~O~FT, dab 
die Ursaehe daffir die verl~ngerte Auflfsungszeit der ,,Klumpen" aus hyper- 
lip~mischen Blut war. Nieht jedoeh trat dieser Effekt auf, wenn Getreide- 
keimfl verffittert worden war. -- Ges~ttigte Fetts~uren verhindern demnach 
die Auflfsung yon Blutklumpen und fiihren somit zu Gefiil3versehluB und 
Sklerose. Ungess Fetts~uren zeigen diese Wirkung nicht, mit Ausnahme 
des Lebertrans. EGGSTV.~ (30) beobaehtete eine Senkung der Serumfettwerte 
bei der Therapie der essentiellen Hyperlip~mie und Xantbomatosis diabetica 
mit Leinfl, dessen Wirkung er den mehrfach unges~ttigten Fetts/iuren zu- 
schreibt. GORDON (31) vermutet, daB der Meehanismus der Senkung des 
Cholesterin-Spiegels des Blutes in der Weise verl~uft, dab der Abbau dutch 
die unges~ttigten Fetts~uren geffrdert wird, weft die Ausscheidung yon Gallen- 
s~uren (den Endprodukten des Cholesterin-Abbaus) zunimmt. M ~ o s  (32) 
stellte fest, dab die prim/~re Hyperlip/imie gew6hnlich yon einer Arteriosklerose 
gefolg~ ist. Parallel hierzu verl/~uft der AnsCieg der ~-Globuline als Fettsaure- 
Vehikel. An anderer Stelle beriehtet MALMROS (33) fiber seine Beobaehtung, 
dab unges/~ttigte Fetts/iuren den Cholesterin-Spiegel des Blutes senken. Dieser 
Effekt wird dureh ges~ttigte Fetts~uren aufgehoben. Bv.VV.RIDGE (34) stimm$ 
der Beobaehtung yon MAT.~mOS zu, dab unges/~ttigte Fetts/~uren den Choleste- 
tin-Spiegel senken k6nnen, aber aueh beide beobaehten, dab unges/~ttigte 
Fettsauren ihn anheben k6rmen. Sie sind deshalb clef Ansieh$, dab ein Anti- 

1" 
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C h o l e s t e r i n - F a k t o r  d ie se  W i r k u n g  h e r v o r r u f t ,  e t w a  e in  p f l a n z l i c h e s  S t o r i n  
( S i t o s t e r i n ) .  

I ) e r  E i n f l u B  d e r  u n g e s / i t t i g t e n  F e t t s g u r e n  a u f  d ie  K o n z e n t r a t i o n  d e r  e in-  
z e l n e n  F e t t f r a k t i o n e n  i m  S e r u m  w / r d  o f f e n s i c h t l i c h  u n t e r s c h i e d l i c h  a u f g e f a l ] L  
Z u r  K l ~ r u n g  d i e s e r  F r a g e  so l l en  d ie  n a c h f o l g e n d e n  U n t e r s u e h u n g e n  b e i t r a g e n .  

E x p e r l m e n t e l l e r  Te i l  

Die Untersuehungen  tiber den Stoffwechsel langket t iger  Fet tsguren,  die in diesor 
Arbei t  vorgenommen werden sollten, wurden an  Pa t i en ten  ausgefdhrt .  Sic waren meis t  
Rekonvaleszent~n oder Gesunde oder solche mi t  Gelenk-, Blur- oder Oef/i0erkrankungen, 
jedonfalls frei yon Leber- und  Stoffweehselkrankheiten. Es  wurden keine Sulfonamido 
verabreiehL well diese die un t en  besehriobeno Farbreak t ion  beeinflussen. Nach Appli- 
ka t ion des Fe t tes  wurde der  Kvtonk6rper-Spiegel im Blur  und  ihre Ausseheidung ira 
H a m  bes t immt .  

Unterauchtv ~ett~. 

I n  der  vorliegenden Arbei t  wurden sieben handelsiibliehe, gebr/iuchliche 0 isor ten  
untersuch~, die haupts/~chlieh langkett ige ungesgtt igte Fet t sguren  enthal ten .  

1. Oliven~l: Die angegebenen Werte  beziehen sich au f  spanisches Oliven61, das  bei 
uns  am moisten verwendet  wird. Sie sind wie die nachfolgenden Werte  der  01e 
und  Fe t te  hauptsgchlich dem Handbuch  von  B6H~ER u. a. (35) en tnommen.  
Bis auf  eine besonders erwghnte  01sorte s t immen sie allo in  gewisson Orenzen m i t  
den bei HrX~DITCH (36) angegebenen Wer ten  iiberein. Ers ta r rungspunk t  : zwischen 
q-4  un4  ~ 6 ~  J Z :  80--85. 

2. Erdnu~Sl: Es enth/~lt mehrere langkett ige ges/ittigte Fotts/guren. Ers t . -Pk t . :  
un te r  0o; J Z :  88. 

3. BaumwollsaatSl: F, rs t . .Pkt .  : zwisehen q- 4 und  - -  60; J Z :  100--120; Fe~tsguro. 
antei l :  urn 94%. 

4. SonnenblumenSl: Erst . -Pkt .  : zwigehen ~ 160 und  ~ 18~ JZ  : 127--136; Fettsguro- 
antoil:  94,7%. 

5. Welzenkelm61: Es ist  das einzige der untorsuchten 01e, das auch eino dreifach 
unges~ittigte Fetts/iuro enth/ilt .  Bei  diesem 01 differieren die bei ]=ILLDrrCH und 
die in dem l~andbuch yon BOn'MER angogebenen Werte  ziemlieh. Deshalb werden 
in dot  nachfolgenden Tabello beido Autoren,  wie auch clio :Herstellerfirma angefiihrt.  
Ers t . -Pkt . :  ungefiihr 0~ J Z :  101--128; Fet ts / iureantei l :  ca. 95%. 

6. Maisbeim6l: Ers t . -Pkt . :  zwisehen - - 1 0  und  - - 1 5 ~  JZ :  111--121; Fettsguro- 
antei l :  tun 93%. 

7. Palmin:  Soil nach  Angaben  der  t terstel lerfirma aus reinem Kokosfett ,  dem 
Kernfe t t  der  Kokospalme, bestehen. I n  anderen im Handel  befindllchen Kokos- 
rot ten ist aber  sicherlich noeh ein gewisser Antei l  PalmkernS1, das Kernfe t t  dor 
01palme, enthal~en. Dieso beiden Forte  sind die am hgufigsten vorkommenden 
nati ir l iehen Fet te  mi t  tiberwiegendom Gehalt  an  mit te lket t igen Fettstiuren. Da 
die im Handbuch  (35) und  v o n d e r  I-Ierstellerfirraa angef'fihrten Werte  iiberein- 
st lmmen, werden sle nu t  aus einer Quelle zitiert. Schmelzpk~. : 20--280; JZ  : 8--10. 

lrerabreichung der Fette. Jedes  Fe t t  wurde an  seehs Versuchspersonen getestot. Urn 
eine meBbare Differenz der  KK-Menge ve t  und  naeh  der  Verabroichung des Fet tes  zu 
bekommen,  wurd~ eine Menge yon jeweils 80 g Fe t t  den  Pa t i en ten  einverleibt,  ein Quan- 
tum,  das einerseits relat lv gut  vertrgglich, andererseits  den K K . G e h a l t  des Blutes geniigend 
vergndert .  Brechreiz mi t  Erbrechen wurde nu t  bei einer Person beobaehtet .  Die 80 g Fet~ 
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T a b e l l e  1 

Fetts/ iureanteile der  verwendeten ~le  in % 

Myristin.  Palmit in-  Stearin- Arachin.  01- Linol- Linolen- 
s/~ure s/~ure s/~ure s/iure siiure s/~ure e~ure 

1. OlivenS1 
2. Erdnu~51 
3. Baumwoll- 3,3 

samenS1 
4. Sonnenblumen- 

vamenS1 
5. WeizenkeimSl __1) 
6. Maiskeim61 
7. Pa lmin  15 

,, auBerdem: 

10 1,4 ~ 81 7 
6 3 6,52) 71 13 

20 1,3 0,6 30 45 

3,5 2 ,9  ~ 34,1 58,8 

12 ,8(16)  1(5)  - -  3 0 ( 3 - - 1 8 )  44 (60) 11 ( 2 - - 6 )  
7,8 3 ,5  0 ,4  46,3 41,3 - -  
9 3 ~ 6 2 

Caprons/~ure Capryls/~ure Caprins/~ure Laurins~ure 
I 8 8 48 

wurden im Starmix zusammen mi~ 10 g Gummi arab.  und  20 g Magermilchpulver zu 
500 ml  Emulsion gemiseht  und  m i t  Kochsalz geschInacklich angenehm gemacht.  Diese 
,,Milch" t ranken  die Pa t ien ten  innerhalb einer Zei~ yon ca. 10 Minuten.  Gleichzeitig 
wurde 10 rnl Venenblut  en~nommen, u m  die Normalwerte  an  K K  und Gesamtfe t t  be.  
s~immen zu kSnnen. Die Pa t i en ten  waren zu Beginn des Versuches stets  e twa 14 S tunden  
nf ich tem und blieben es auch bis zum Ende  des Versuches. D~ nach  Erfahrungen  yon 
M~R~ES (10) dami t  zu rechnen ist, da~ nach 2 Stunden die Fet t resorpt ion au f  dem H6he- 
punk t  ist, wurde nach  2 Stunden wieder Blut  en tnommen.  E r  beobachte te  ein Maximum 
des KK-Anstieges nach  etwa einer Stunde. Da wir jedoch das Fe t t  peroral gaben, konnte  
bei unseren Versuchen wegen der  Verweildauer im Magen mi t  einer spi~teren Zei~ f'tir das 
Maximum der Fet t resorpt ion gerechnet  werden. U m  den Res t  der  KK-Bi ldung  auch 
noch zu best immen,  wurde nach  insgesamt 5 Stunden ein dri t tes  Mal Blur  en tnommen.  
Au~erdem wurde yon jedem Pa t ien ten  am Versuchstage der  Ur in  gesammelt,  sowle auch 
am f o l g e n d e n -  einem normalen T a g e - - ,  u m  m i t  dievem ~Tormalurin den Tes~urin ver .  
gleiehen zu k6nnen.  

Untersuchur~jsmet~den des Blu~e~, Urine u ~  Seruma. Die drei P roben  des ent-  
nommvnen Vollblutes wurden auf  ihren Gehalt  a n  Aceton, Acetessigs/~ure und  ~-Hydroxy-  
buttersKuro untersueht .  

Ke tonk6rperbes t immung:  Man benu tz t  5 m l  Natrb,mfluorldblut ,  Fdg~ die gleiohe 
Menge Triehloressigs~ure (20%) hinzu, ~ vorsichtig mib dora Glasstab duroh und  
filtriert. 4 ml  des Fi l t ra tes  werden in die vorgeheizte Appara tu r  gefltllt, m i t  10 ml  einer 
ges~ttigten Natr iumhydrogensulfa t l6sung und  etwas Wasser nachgespiilt .  Die LSsung im 
Desti l lat ionskolben wird mi t  Wasserdampf  durchstr6mt,  wobei Aeotessigsiture in  Aceton 
umgowandelt  wird und  quant i t a t iv  iiberdestilliort. Als Vorlage benu tz t  m a n  graduiert~ 
Reagenzgl~er ,  in  denen jedesmal 20 ml  des Destil lates aufgefangen warden.  Zur  Ge. 
winnung der  ~-Hydroxybutters&ure wird zu dor im Dest i l la t ionsraum verbl iebenen Fliissig- 
kei t  I ml  10~/oige Kal iumbiehromat l6sung hinzugefligt. Dami t  eine quant i ta t ive  Oxydat ion 
stattf indet,  mud  etwas l~nger destill iert  werden, ffir 20 ml Desti l lat  ungef~l r  8 Minuten.  
Zu den 20 ml Desti l lat  fiigt m an  5 ml 2,4-Dinitrophenylhydrazin (0,25 g in 100 ml  einer 
30~/oigen Perchlors~ure) dazu und  1/~flt es 30 Minuten bei  R a u m t e m p e r a t u r  reagieren. 
Versetzt  m a n  das DestiUat gleieh naeh  der  Desti l lat ion mi t  Hydrazin,  so erspar t  m a n  sich 
die Eiskiihlung des Aeeton-Destillates.  Das  ents tandeno Hydrazon  wurde m i t  30 rnl 
Tetraehlorkohlenstoff ausgeschfittelt  und  der  E x t r a k t  in 50 ml  Me~kolben durch  ein 
trockenes Faltenfil ter  filtriert. Dieses absorbier t  die geringen, im Tetraehlorkohlenstoff  

a) Wer te  in K lammern  naeh  H ~ v r r c ~  (37). 
' )  Wer t  gibt  den Gehalt  an  Fet ts / iuren m i t  C~0 , Css , Cs~ an. 
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enthaltenen Wasserroste, die wegen des Perehlors/iuregehaltes die ansehliel~endo Farb- 
reaktion dutch Alkalizusatz verhindern k6nnen. Man fiigt 0,2 ml der 0,1 n Kthanolisehen 
KOH hinzu und flillt die Kolben bis zur ~-u mit troekenem Methanol auf. Naeh kurzem 
Schiitteln versehwindet jegliehe Triibung, und die klare L6sung kann kolorimetriert 
werden. Dazu wird sin Zeiss-Stufen-Photometer mit Filter S 50 und sine 30 mm Kuvette 
benutzt. Das entstandene Hydrazon und der Tetraehlorkohlenstoffextrakt werden dutch 
/~uBere Einflfisse kaum ver~ndert. Nur naeh Zugabe yon Alkali muff innerhalb yon 
10 Minuten kolorimetriert werden, da die rote Farbe bei 1/ingerem Stehen verblaBt. Die 
Wer~e werden an einer Eiehkurve abgelesen und in rag% umgereehnet. 

Zur Bestimmung des Aeetons aus dem Ham werden dieselben Versuehsbedingungen 
eingehalten. Man benutzt nur zur Destillation 1 ml Earn, 10 ml einer 10~oigen Sehwefel- 
siiure und fdg~ im zweitenArbeitsgang zur Oxydatlon der ~-EydroxybuttersKure 5 ml der 
10~oigen Kaliumbiehromatl6sung hinzu. Da bei der Oxydation der ~-Hydroxybuttem/~ure 
im l~am bedeutend gr6~ere Mengen zu erwarten sind, verwirft man 10 ml des Destilla~es 
un4 ersotzt sis durch Aqua dest., weil sonst alas I-Iydrazon mit 30 ml Tetrachlorkohlenstoff 
nieht quantitativ extrahiert werden kann. Da zu diesem Versueh die Tagesharnmengo 
vorlag, wurden die gefundeneu Aeetonwerte in rag]Tag angegoben. Neben diesen Wntor- 
suehungen fiber die VerKnderung der KK-Bildung und ihrer Ausseheidung wurde noeh 
sine Gesamtfettbestimmung ira Serum vorgenommen. 

Se~um.Gesamtfett.Bestimmung: Zu seiner Bestimmung wurde 1 ml Serum in einen 
25 ml Mei3kolben geftillt und mit 8,3 ml Methanol und 10 ml Clfloroform unter Schiitteln 
bls zum Sieden erhitz$. Nach dem Abkiihlen wurde der 5IeBkolben bis zu 25 ml mit 
Chloroform aufgeFfillt, der gesamte Inhalt filtriert un4 yon dem Filtrat 20 ml in einen 
Weithals-Erlsnmeyer.Kolben abpipettiert. Das organisehe L6sungsmittel wurde abgo- 
dampft und dor zurfickbleibende Rest in einem Methanol-Chloroform-Gemlseh gel6st und 
in 5 ml K61behen iiberfiihrt. Das L6sungsmittel wurde wieder eingedampft und die vor- 
gewogenen K61behen wieder gewogen. Die Dffferenz des Gewlehtes der K61bchen vor und 
naeh der ~'berfiihrung ergab die Gesamtfettmenge in rag, die in mg~o ausgedriiekt wurdv. 

Ergebnisse 

Wie aus den bisher gemach ten  E r f ah rungen  andcrer  Un te r suche r  zu er- 
wa r t en  war  - -  BRE•TA•O und  M-AgKE~S (7) (die nach  Verf t i t te rung yon 01- 
u n d  Linolens/iure berei ts  e inen K K - A b f a l l  festgestel l t  ha t ten) ,  LA~G (18) und  
LIPrACH (19) --,  die sieh tells m i t  langket t igen,  tells mi t  kurzen  Fetts/~uren 
befal l t  haben,  reagieren die aus langket t igen  Fe t t s / iuren  bes tehenden  F e t t e  im 
Organismus anders  als die kurz- und  mi t t e lke t t i gen  Fetts/~uren. Die H a u p t -  
t endenz  ist  s in  leichtes Abs inken  der  K K - W e r t e  im Blu t  nach Verabre ichung 
der  oben besehr iebenen  Fe t t so r t en .  Die  Ur inke tonwer t e  laufen denen  des 
Blu tes  n ich t  i m m e r  parallel.  I m m e r h i n  erg/inzen sis das Bfld der  Blu twer te ,  
- :  Nachfo lgend  werden  die e rmi t t e l t en  Wer t e  in Tabel len  wiedergegeben,  
geordne t  h a s h - d e n  einzelnen Fe t t so r t en .  Da  aus der  chemischen Zusammen-  
se tzung der  F e t t e  eine Ursache  fiir das Verha l ten  im Stoffwechsel zu erwar~en 
ist, werden  die Fe t t sau rean te i l e  in  % jeweils bei den  einzelnen Tabel len  zum 
Vergleieh mi t  angegeben.  Z u m  SchluB win'de Pa lmin  als Ver t re te r  der  
m i t t e lke t t i gen  Fe t t s / iuren  an drei  Personen untersucht ,  u m  du tch  diesen 
Gegensatz  die Verh/fltnisse bei  den  l angke t t igen  Fetts/~uren noch e inmal  an- 
sehaulich zu machen.  

Urn einen ~berblick fiber das Verhalten der untersuehten Fette bzgl. ihrer keton- 
bildenden Eigenschaften zu geben, wurden die Mittelwerte der jeweiligen Kolumnen ge- 
bildet, d. h. es wurden die Mittelwerte ffir die einzelnen untersuchten Substanzen boi dea 
6 Personen naeh jewoils 2 und 5 Stunden und die l~ormalwerte auf dieso V~reise miteinander 
in Beziehung gesetzt. 
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Tabe l le  2 

Ezgebnisse mit OlivenS1 
Palmitinsiiure Stoarins/iure Ols/iure Linols/~ure in % 

10 1,4 81 7 

Aceton im Blur 
(mg%) 

norm. In.2 St.]n.5 St. 

-Hydroxy- 
butters~ure 

ira Blur 
(mg%) 

norm. In.2 St.ln.5 St. 

im I-Iarn butters~ure Fett ira Blur 
im Harn (rag%) 

(mg/Tg.) (mg/Tg.) 

Test. norm. Tes~. no. 2St.]5St. I n o r I I 1 .  

0,086 0,086 I 0,105] 0,256 
0,067 I 0'04S I 0,0481 0,137 
0,1531 0,067 I 0,057 I 0,581 
0,0381 0,0671 0,053 1 O,lO2 
0,095 0,095 0,114 I 0,188 
0,084 0,049 0,065 [ 0,193 

0,240 
0,137 
0,240 
0,205 
0,221 
0,156 

0,137 
0,171 
0,171 
0,221 
0,140 
0,218 

0,745 

3,15 
0,61 
3,45 
9,70 

0,572 I 6,33 

1,53 [ 11,2 
1,72 [ 19,4 
2,76 I 11,6 
2,39 I 19,5 

6,33 568 
[626 

1.3,9 [528 
21,2 [750 

8,211625 
1.6,3 [232 

695 798 
642 651 
568 612 
790 830 
855 825 
260 250 

Nach Verabreichung von 0livenS1 ist bei den KK-Werten des Blutes nit 
einer Ausnahme ein allgemeines Absinken zu bemerken. Die KK-Werte des 
Urins verlaufen den Werten des Blutes im allgemeinen parallel. Zusammen- 
fassend kann man sagen, dab das Oliven51 im menschlichen Organismus nicht 
zu einer vermehrten Ketogenese AnlaB gibt. Demgegentiber nimmt der Serum- 
fettgehalt nach Verabreichung yon OlivenSI zu, und zwar um durchschnittlich 
20% des Ausgangswertes. -- Aus obiger Zusammenstellung der Fettsaure- 
anteile des OlivenSls geht hervor, dab der Gehalt an 01s/~ure sehr hoch ist, 
dagegen fehlen die mittelkettigen Fetts~uren ganz. Bei diesem Fett  mit fiber- 
wiegendem einfachen Monoengehalt (•ls/iure) erfolgt kein KK-Anstieg, ob- 
wohl es, wle der Fettgehalb des Blutes zeigg, gut resorbiert wird. 

Tabel le  3 

Ergebnisse mit ErdnuB51 

Palmitins~iure Stearinsfiure ArachinsKure Behens~ure Lignocerin- OlsKure LinolsKure in % 
s~iuro 

6 3 b - -  6,5 ) 71 13 

A c e t o n  im Blut 
~-Hydroxy- 
butters~ure 

I (mg~176 I im Blur 
(mgTo) 

[norm. ln.2 +.5 t.l orm, ln.2 t.ln.5 t, 

i ]  0,086 3 0,057 
0,163 
0,114 
0,038 
0,22 

0,067 
0,047 
0,086 
0,105 
0,029 
0,239 

0,067 
0,029 
0,086 
0,114 
0,038 
0,212 

0,325 
0,154 
0,46 
0,274 
0,137 
0,563 

Aceton 
im Harn 
(mg/Tg.) 

norm, 

t 
0,188 I 0,171 2,06 
o,1561 o,1881 7,63 
0,24 I ~ 3,26 
0,205] 0,183 I 
0,137 I 0,051 7,65 
0,205] 0,325 2,41 

Test. 

1,42 
15,4 
2,57 

9,15 
2,41 

~-l=[ydroxy- 
buttersRure 

im Ham 
(mg/Tg.) 

norm. I Test. 

Fort im Blur 
(mg%) : 

no, 12 t.15St. 
14,3 7,75 675 709 778 

8,6117421 7651 800 
27,6 530 537 545 

16301 6831 692 
8,85 6,55 635 6801 7o8 
9,55 lO,7 14oo 145o 153o 

Im ErdnuBS1 finder sich ein gewisser Anteil, der selten in genieflbaren 
01en vorkommenden langkettigen ges~ttigten Fettsiiuren, mit mehr als 
20 Kohlenstoffatomen, die abet offenbar, wie aus Tab. 2 hervorgeht, ebenso 
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reagieren, wie die fibrigen langkettigen Fetts~uren, denn aueh beim ErdnuBSl 
ist wieder ein leichtes Absinken der KK-Werte  festzustellen. Das Gesamtfet~ 
im Serum wird dureh die Aufnahme yon ErdnuB51 ebenfalls vermehrt,  und 
zwar um 10% des Ausgangswertes. 

Tabe l l e  4 

Ergebnis mit Baumwollsamen61 

Myristins/~ure Palmitin~ure Stearins~ure Arachinsgure 01s/~ure Linols/~ure in % 
3,3 19,9 1,3 0,6 29,6 45,3 

Aeon yoy A oonlYoxy I e ~tut butters/iure . ~ buttersKure Fett  ira Blu6 
I �9 O /  I . I l m  l : L a r n  I tmg 7o nn Blur , ~ , im :l~arn (mg~ 
I (rag%) I tmg/• (mg/Tg.) 

i]o,o, 1o,oo71o,o8o 
o,13olo,,88 o,1 ol 2,o6 2,,5 116,8 lo,o 1 381 o3 1 623 

32 0,152 J 0,114 ] 0,125 I 0,223] 0,205 1 0,239] 4,28 1,43 I 23,5 12,9 I 1851 2051 2o0 
0,1441 o,09610,08610,15410,120 f 0,1031 3,05 1,06 1 10,95 4,77 ii0101105211058 
o,0771 o,0861 o,o381 o,o8510,05110,0341 o,60 1,46 I 5,83 10,4 1 638/8~176 86o 
0,096 / 0,096 I 0,120 ] 0,136 I O, lO5 / 0,0681 7,52 3,30 / 40,10 11,7 1 6531 7461 766 
0,363 ] 0,353 ] 0,3451 0,56210,55010,478 / 1,15 0,325 / 8,59 6,781 5551 7851 800 

Beim BaumwollsaatS!  f/fll~ der  hohe An~eil an zweifaeh unges/~ttig~en 
Fet t s~uren  auf. Auch dieses 01 vermag  nicht  eine Vermehrung der  Ke~on- 
kSrper  hervorrufen.  Dagegen war  bei allen Pa t ien ten  der Serumgesamtfet$- 
Spiegel naeh Resorpt ion des Fe t tes  --  teils sogar betr~chtl ich --  erhSht,  was 
sich aueh im Durchschni t t swer t  als Steigerung yon  20,5% gegenfiber dem 
Nfichternwer t  dokument ie r t .  

Tabel le  5 

Ergebnisse mit Sonnenblumenfil 

Palmitins/~ure Stearins~ure 01s~ure Linolsilure in % 
3,5 2,9 34,1 58,8 

Aceton im Blur 
(rag%) 

norm. In.2 St.ln.5 St 

-Hydroxy- 
butters/iure 

im Blur 
(rag%) 

norm. In.2 St.In.5 St 

-Hydroxy- 
Aceton I butters&ure 

i m H a m  ] i m H a m  
(mg/Tg.) ] (mg/Tg.) 

norm. I Test. ~norm.] Test. 

:Fett im Blut 
(rag%) 

2 0,40 0,210 0,124 I 0,24 J 0,154 I 0,188 I 2,30 
0,325 I 0,267 J 0,296 I 0,222 ] 0,154 1 0,205 J 1,14 
0,3141 0,2571 ~176 0,2251 0,222 10,188 I 0,91 
0,286 ] 0,1241 0,1241 0,154 1 0,085 [ 0,0851 3,57 
0,33410,22 10'!9210'15410'12010'105l 2,87 

0,19 
2,95 
1,47 
1,44 
1,60 
3,07 

9,53 8,20 855 1010 1040 
19,6 23,8 18oo11o2o11oo1 
4,77 9,80] 6751 6801 750 

11,8 12,7 15801 6601 855 
13,2 6,65 I 990~I10011110 
5,48 8,8811920119801204o 

Aueh beim Sonnenblumen51 ist der  hohe Anteil  zweifaeh u n g e s ~ i g t e r  
Fe t t s~uren  bemerkenswer~. Der  Abfall  des KK-Spiegels  im Blur  is~ hierbei 
etwas ausgepr~gter.  Die Ausseheidung an ~ zeigt kein einheitliehes Bild. 
Die Gesamtfet~wer~e s~eigen bei allen Pa t ien ten  um 17 % an. 
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Tabello 6 

Ergebnisso mit Weizenkoim61 
l~iyristin- Palmitin- Stearin- Arachin- 01- Linol- Linolen. 

s~ure s~ure s/iure siture s~ure s/iure s/~ure in % 
a) nach GRANDEL 1 ) ~ 16----21 ) 3--18 57--65 2--6 
b) nach HILDITCH - -  16 6 - -  12 57 
C) nach B6~ME~ usw. - -  12,8 1 ~ 30 44,1 10,8 

Aceton ira Blur 
(rag%) 

norm. In. 2 St.ln. 5 SIs 

-Hydroxy- 
butters~ure 

im Blur 
(mg%} 

norm. In. 2 St.]n. 5 Sty.: 

Aceton 
im Ham 
(mg/Tg.} 

norm. I Test. 

o,o,71 oo+ol o,7 1 o ool o 541 o86 
0,076 I 0,152 1 0,076 I 0'3441 0,512 1 0,426 I 0,27 
0,134 [ 0,172 1 0,218 [ 0,256 [ 0,3761 0,360[ 4,55 
0,104 / 0,095 [ 0,048 I 0,272 [ 0,376 ~ 0,118 [ 2,05 
0,086 ] 0,067 I 0,104 ] 0,290 I 0,354 1 0,376 [ 2,40 
0,134 I 0,153 [ 0,192 ] 0,085 / 0,103 ~ 0,103 / 4,11 

2,31 
0,32 
1,82 
3,67 
2,54 
3,77 

~-Hydroxy- [ 
buttera/iurv Fett ira Blut 

im Ham ] (rag%) 
(mg/Tg.) I noe l  Te+  I-o 12s [58  

3,85 1 6,45 I 570[ 532[ 585 
6,01 I 8,10 ] 98511001 ] 940 

13,7 110,9 I 266] 3901 820 
11,5 [20,3 I 7201 7621 165 
12,4 [13,1 [380[ 423[ 490 
18,5 I 12,4 1242o1248ol257o 

1) Heratellerfirma 

Auff/illigerweise steigen die Blutwerte fiir Aceton, ~-Hydroxybuttersiiure 
und Acetessigs~ure nach Verabreichung yon WeizenkeimS1 in der Regel an, 
wie aus dem Obersichtsbild hervorgeht. Die Ausscheidung ist erh6h~, wenn 
ouch nich~ so eindeutig. Wiederum sind die Serumfettwerto nach dem GenuB 
des 0los erhSht (um 27% des Ausgangswertes), was auch bei allen anderen 
getesteten Fetten zu beobachten war. 

Tabello 7 

Ergebnisse mit MaiskeimS1 

Palmitin. Stearin- Arachin- (~1- Linol. Linolen- 
s~i, uro s/iuro s/iuro s~ure s~ure s/~uro in % 

a) nach B6HMER USW. 7,8 3,5 0,4 46,3 41,8 - -  
b) nach HtL~ITCH 10,2 3 - -  49,6 34,3 - -  

�9 . I ~-Hydroxy- 
[ Aceton im Blur I buttersKure 
] (mg%) ] ira Blu~ 

I I img%  
Inor . 

Aceton 
im Ham 
(mg/Tg.) 

norm. I Teat. 

~-Hydroxy- 
butters/iure 

im Ham 
(mg/Tg.) 

norm. [ Test. 

Fett im Blur 
(rag%) 

no. 12St.15St. 

i /  0,095 0,057 
0,134 
0,007 
0,067 
0 , 0 3 8  

o,3+1 o oo+1 o ool o3o+1 o 221 
0,095 I 0,104 t 0,222 1 0,341 ] 0,291 I 1,63 
0,172 I 0,161 I 0,3251 0,376 I 0'308 1 3,51 
0,067 I 0,057 [ 0,206 / 0,222 I 0,137 I 2,68 
0,114 ] 0,124 [ 0,240 [ 0,256[ 0,256 I 1,23 
0,095 I 0'144 / 0,120 [ 0,376[ 0,54 [ 3,06 

3,19 
2,21 
2,0 
0,93 
1,46 

I 1755 770 880 
8,92 13,3 [645[6451680 

12,3 I 10,5 16301 6731 695 
21,8 I 15,4 149515251530 
12,6 I 10,4 
30,7 [ 26,5 [49515691578 
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Nach Verabreichung yon Maiskeim61 zeigen sich dieselben Ver~nderungen 
wie beim Weizenkeim61. Es is~ also auch hier eine Vermehrung der K K  des 
Blutes festzustellen. Die Werte der Harnausscheidung sind im Durehsehnitt  
nicht wesentlieh ver/tndert. Die Fet twert -Erh6hung im Serum ist aueh hier 
wieder deutlich, allerdings is$ sie mit  11~o des Ausgangswertes nich t  so aus- 
gepr/ig~. 

Tabel le  8 

Ergebnisse mit Palmin 

Capron- Capryl- Caprin- Laurin. Myristin-Palmitin- Stearin- 01- Linol- 
s~ture s~.ure s~,ure s/i, uro siiure s/~ure si~uro s/ture s/~ure in ~ 

1 8 8 48 15 9 3 6 2 

Aceton im Blur 
(mg%) 

1 0,192 0,335 0,306 
2 0,239 0,326 0,23 
3 0,259 0,393 0,268 

-Hydroxy- 
butters~ure 

im Blur 
(rag%) 

norm. In. 2 St.[n. 5 St. 

0,17s[ 0,24 ] 0,211 
0,205 0,308 0,234 
0,243 0,211 0,308 

Aoeton 
im Harn 
(mg/Tg.) 

norm. [ Test. 

2,52 I 6,81 
2,15 2,01 
0,86 0,69 

-Hydroxy- 
butters/~ure 

im Harn 
(mg/Tg.) 

norm. [ Test. 

12,7 [ 5,71 
14,38 [ 14,3 
7,41 [ 5,69 

Febt im Blur 
(mg~o) 

no. [2 St.[5 St. 

350 455 512 
344 415 6o5 
705 812 1120 

SchlieBlieh wurde bei drei Patien~en eine Versuchsreihe mit  einem typL 
schen Vertreter der Fe~ts/iuren mitt lerer Kettenl/inge durchgeffihrt, mit  Palmin. 
Nach der Arbeit  yon Lr~rACH (!9) war hier ein Ansteigen der KK-Wer te  zu 
erwarten, das sich bei allen drei Patienten auch einstellte. Bedeutend h6her 
als bei den Mischglyceriden, die in der Arbeit  yon LIrPACa untersucht wurden, 
ist beim Palmin die Vermehrung der Serum-Gesamtfe t~wer~e,  was sich auf  
die im Palmin enthaltenen hSheren Fettsi~uren zuriiekfiihren 1Mlt. Hinzu 
komm~ noch, dab in der erw/~hnten Arbeit  die Fettsituren in einer normalen 
Kos~ verabreicht  wurden, wahrend die Pat ienten bei unseren Versuchen die 
01e und die Fet te  in Form einer Emulsion zu sich nahmen. Da sie in dieser 
Form leichter resorbierbar sind, ist auch ein raseheres Ansteigen der Serum- 
fet~wer~e zu erwarten. Tats/ichlieh resultiert eine Erh6hung um 60,5% des 
Ausgangswertes. 

Diskussion 

In  der vorliegenden Arbeit sollte untersucht werden, ob und in welcher 
Weise die Aufnahme yon best immten Fet ten und 01en, die sieh aus lang- 
kett igen ges/ittigten und unges/ittigten Fetts~uren zusammensetzen, zu einer 
]mderung des KetonkSrper-Gehal~es (KK-Gehaltes)  yon Blur und Urin und 
des Gesamtfettes des Serums fiihrt. 

In  Tab. 9 sind noch einmal alle Werte zusammengefaBt, um das Ausmat] 
ihrer Vermehrung oder Verminderung deuflich zu maehen. Die Veranderung 
jeweils einer der untersuchten Substanzen (Aceton, Acetessigs/iure, ~-~ydroxy-  
butters/iure und Gesamtfett)  wird in ihrem Verhalten naeh Verabreichung 
der versehiedenen Fet tsor ten dargestellt. Dabei beziehen sieh die %-Angaben 
jeweils auf  die grSl3te Differenz zwisehen drei Wer~en: Normalwert,  Wert  nach 
2 Stunden, Wert  nach 5 Stunden. 
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Tabelle  9 

Aceton u. ~-ttydroxybutter- Gesamtfett 
Acetessigs~uro s~ure im Serum 

1. Ollven61 --20,8 % --29 % +20 % 
2. ErdnuBSl --20 --40 + 10 
3. BaumwollsamenS1 ~ 1 0  ~19 +20,5 
4. SonnenblumensamenS1 ~41 ~19 + 17 
5. Wolzenkeim61 + 41 + 10 + 27 
6. MaiskeimS1 Jr 46 + 33 + 11 
7. Palmin +52 +53 +60,5 

~-Zeichen bedeutet Absinken; +-Zeichen Ansteigen der Werte. 

~aeh  den eingangs ervc~hnten Arbeiten vonBRg~TA~O und MARK~.~,s (7), 
(10), ist dieses Stoffweehselverhalten, wie wires beobaehtet haben, typiseh ffir die 
langkettigen Fetgs~uren, denn aueh sie fanden naeh Verabreiehung yon lang- 
kettigen Fetts~uren (besonders 01ein- und Linolens~ure) einen leiehten Abfall 
der KK-Werte.  Zogen sie aus ihrer Beobaehtung des Anstieges der KK-Werte  
naeh Verfiitterung kurzkettiger Fetts~uren den Sehlu0, dab diese Fetts/~uren 
sofort naeh Resorption in der Leber oxydiert  werden, so liegt naeh unseren 
Ergebnissen die Annahme nahe, dab die meisten unserer 01e nieht sofort ab- 
gebaut werden, sondern offenbar in die Fetf~lepots abwandern, eine Annahme, 
die sieh aueh mit den Ausffihrungen yon I~NG (18) deekt. Denn es gibt fiir 
eine ausbleibende Ketogenese mehrere Faktoren:  Die langkettigen Fetts~uren 
werden nieht wie die kurzen via Pfortader resorbier~, sondern fiber den Duetus 
thoraeieus. Weiterhin weMen die langkettigen Fetts/~uren bevorzugt in Phos- 
phatide oder Neutralfetbe eingebaut. Aueh weMen sie langsamer resorbier~. 
Bezfiglieh der langkettigen hoehunges/~ttig~en Fetts~uren ist noeh erw/~hnens- 
wel~, dab sic eine l~ngere biologisehe Halbwerbszeit haben als die ges~ttigten, 
also noeh langsamer abgebaut werden. -- Der auch nach unseren Befunden 
offenbar bevorzugte Einbau langkettiger Fetts~uren -- besonders der Monoen- 
s~uren -- in das Depotfett  ist auch aus folgender Vorstellung erkl~rlieh: Das 
mensehliche Fe t t  muB, je nach der Lokalisation des Depots, auf einem be- 
st immten Sehmelzpunkt gehalten werden, der etwa zwisehen 18--200 liegt. 
Dies wird durch eine bestimmte Misehung der Fetts~ureanteile im Triglycerid 
erreicht, da die einzelnen Fetts~uren verschiedene SchmeIzpunkte haben. Es 
ist deswegen zu vermuten, dab wegen der verschiedenen Sehmelzpunkte eine 
unterschiedliche Plasmaclearenee f/ir die einzelnen Fetts~uren besteht. Hier- 
fiber liegen allerdings noch keine exakten Ergebnisse vor, doeh sprechen alle 
bisher erbrachten Befunde daffir. Wegen dieser Eigensehaften weMen also alle 
leieht deponierbaren l~ette nicht so sehr zu einer Steigerung der Ketogenese 
AnlaB geben. Hingegen ist eine starke Steigerung des KK-Spiegels naeh Ver. 
abreichung gut  resorbierbarer aber sehlecht deponierbarer Fet te  zu erwartcn. 
(Vergleiehe hierzu unsere Ergebnisse eines geh~rteten Kokosfettes.) 

Die Vermehrung der K K  naeh Verabreichung mittelkettiger Fetts~uren 
ist fr/iher schon yon LIPPACH (19) nachgewiesen und diskutiert women. Sie 
ist auf einen relativ sehnellen Anfall vieler Aeetatreste mit  relativem Mangel 
an  Oxalaeetat im Zitronens&urezyklus und relativem TPN-H-Mangel in der 
Fetts~ure.Spirale yon LY~.N (24) zu erkl~ren. G~nzlieh anders verhalten sieh 
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in unseren Versuchen die langkettigen und einfaeh ungeshttigten Fetts~uren 
und solche Naturprodukf~, in denen diese Monoenss enthalten sind. Das  
hierbei beobaehtete Absinken der KK-Wer te  ist entweder auf  langsamere 
Oxydation oder auf  eine bessere Verwertung der anfallenden Essigsaurebruch- 
stfieke zu beziehen. Die Ursaehe tier alimentaren Beeinflussung des KK-Spiegels  
im Blur naeh Verabreiehung versehiedener Fet te  ist nat~irlich in anderen 
Stoffweehselvorg~ngen zu suehen als bei der diabetisehen oder Hungerketose. 
Ffir diese F/~lle wird man  die KK-Vermehrung im Blur auf  eine Steigerung 
des Fet tabbaues  bei gleichzeitigem Rfiekgang der Kohlehydratoxydat ion suehen 
mfissen. Hier fehlt  einmal die notwendige Startsubstanz fa r  den Zitronen- 
saurezyklus, ns die Oxalessigsaure, und andererseits die TPN-H-Naeh-  
lieferung fiber den Hexosemonophosphat-shunt .  

Das Fortbestehen der morgendlichen erhShten KK-Wer t e  im Blur und 
ihr weiteres Ansfcigen naeh Verabreiehung yon Mais- und Weizenkeim61 mul3 
auf  einem g~nzlich anderen Verhalten im Sf~ffweehsel beruhen. Auf  Grund der 
angenommenen l~ngeren biologisehen Halbwer~szeit, der in diesen Fet ten  ent- 
haltenen hochunges/~ttigten getts/iuren, dfirfte es sieh hierbei nieht um eine 
gesteigerte Ketogenese dutch sehnellen Abbau, sondem eher um das gor~- 
bestehen des Hungerzustandes der Versuehsperson handeln. Bei der yon uns 
gewhhl~en Verwendung yon Naturprodukten,  laflt sieh alas Vorliegen einer die 
Ketogenese stimulierenden Substanz nicht aussehlieBen. Eine mangelnde oder 
sehleehtere Resorption des Weizen- bzw. Maiskeim61s, gegenfiber den anderen 
verwendeten Fetten,  l~Bt sieh auf  Grund der bisher mitgeteflten Resorptions- 
quoten und auf  Grund unserer gleichzeitigen Fet tbes t immung im Serum, die 
ein deutliches Ansteigen des Serumfettgehaltes zeig~, aussehlieBen. Diesem 
untersehiedliehen Stoffweehselverhalten tier beiden Keim61e m6ehten wit des- 
wegen eine besondere Bedeutung beimessen, weil gerade naeh Verabreiehung 
yon 01en, die reich an hochunges/~ttigten Fetts~uren sind, ein Absinken der 
Blut-Gesamtfet t-  und der Cholesterin-Wer~e yon versehiedenen Arbeitsgruppen 
beriehfct worden ist (30-34). 

Es ware denkbar,  dab diese Redukt ion der Blut-Gesamtfet t -  und Blut-  
Cholesterin-Werfr dutch einen Mangel an leiehter umsetzbaren gesat t igten 
und einfach ungesa~tigten Fet~s/~uren bedingt ist. 

Zusamm~ntassung 

Zur Beantwortung der Frago nach dora Stoffweohselverhalten langko~iger ungo- 
sAttigter Fe~ts~luren beim Menschon, wurde zwei un4 flinf S~unc!on naoh ihrer oralen Ver- 
abreiehung das Verhalten der Ketonk6rper (KK) im Blu$ und der Oesamtfetto ira Serum 
bestimmt. Aus dora Verlauf der KK-Werte ]assen sich Riicksehltlsso auf die Oxydation 
der verwende~en Fette ziehen, die Serumfettwer~o geben Einblick in die F~higkei~ des 
Organismus, sio zu resorbieren bzw. sie in die Fettdepots einzulagorn. Es zoig~e sieh eino 
geringe OxydiBrbarkelt des Oliven-, Erdnu~-, Baumwollsaat- und Sonnenblumen61s 
(erkennbar an dem Absinken des KK-Spiegels im Blur) bei guter Resorption (kenntlieh 
an dem Anstieg dor Serumfettwerte). Die Verminderung der KK ist wahrsoheinlieh durch 
Fortbostehen ihrer Verbrennung in der Poripherie wi~hrend der Resorption der Fettsi~uren 
beding~, wobei die Fettsgure-Oxydation gleichzeitig verlangsamt is~. Die erwi~hnten Fette 
werden also vermutlieh gleieh naeh ihrer Resorption in Form yon Depotfett im Gewebe 
abgelagert. 

Verabroichung yon l~Iais- und WoizenkeirnS1 dagegen ergaben eino Vermehrung der 
KK bei guter Resorption (nachweisbar an der auftretenden Hyperlip~&mie). Fiir daa 
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Anst~igen der KK-Werte  trotz des langsamen Abbaus dieser Fet~s/iurcn (geschlossen aus 
tier bekannten hohen biologischen ]~albwertzeit) wircl das Fortbcstehcn des morgend- 
lichen Hungerzustandes verantwortlich gemacht, wobei wenig Kohlehydrate abgebaut 
~erden und TPl~.H-Mangel besteht. M6glicherweise kommt es glcichzeitig zu einer Ver- 
brennung yon leiehter oxydierbaren Fetts/iuren aus don Depots, was ebenfalls die KK-  
V~rerte in die H6he treiben wfirde. Dieses besondere Stoffwechselverhalten bestimmter 
Keim61e kSnnte eine der Ursaehen sein, die die verminderndo Wirkung dieser ~le auf den 
Blur -Cholesterin- Spiegel erkl/iren. 
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